Ha ocHoBy Pelwera 0 nmeHoBawy TvMa 3a MeHTanNHo 34pasribe Mragux y rpagy
3ajevapy Il 02-7 og 31.01.2024. roguHe wn |1 02-186 og 23.08.2024. roguHe, Tum 3a
MEHTarHo 34paBrbe Mnagux y rpagy 3ajedapy npegnaxe:

NIAH AKTUBHOCTU 3A YHATNPEHEHWE MEHTANHOI 30PABJbA MITAOUX U
AOOJNECLEEHATA'Y 2026. rOANHA

N3azoBu n oAroBopHoOCT 3ajep.HMu.e

Monasehn op lNnaHa pasBoja rpaga 3ajedapa 2023-2029, PasBojHor npaBua 2 —
ApywtBeHn pa3soj n MNMpuoputeTHor unrba 2.2. ,YcnoctaBrbeH OyHKUMOHANaH cuctem
counjanHux ycnyra u yHanpeheHo 3gpasrbe u bnaroctawe Ha Teputopuju Npaga“, kao n
Mepe 2.2.4. ,YHanpehere 3aliTuTe MeHTanHor 3gpasiba y 3ajegHuun®, 'pag 3ajedap
npenosHaje pactyhe nsasose y o6ractv MeHTanHor 3gpasrba agonecueHaTa n Mnagux.

M3jaBa o Hamepama, notnucaHa 2023. rognHe y Hosom [lasapy, Ha wuHUUMjaTUBY
MwuHucTapcTBa Typmama U omnaguHe, y3 yyewhe cBMX NeT KPOBHWUX caBe3a Mragux u
yopyxemwa 3a mnage (KOMC, HAMOP, CUC, OMNEHC n HAK3M), npeacraerba BaxaH
CTpaTeLLKM OKBMP 3a CUCTEMCKU MPUCTYN MEeHTanHoOM 3apasiby Mmnaamx. Peanusaumja
aKTMBHOCTU Y OKBMPY OBE MHMUMjaTUBE MoKa3arna je Benuku oa3ne Mnagux, oK ce Kao
HajycrneLwHrja mepa nsasojuna ycnyra 6ecnnaTtHor NCMxosoLWKOr caBeToBama.

AHanuMsom u3BeluTaja Ncuxomnora Koju cy OGunu aHraxxoBaHu y NPeTXoQHOM nepuoay,
YO4Y€eHO je Aa ce mnaau Hajuyewhe cyo4yaBajy ca:

e Telwkohama y yyery U LKONICKOM (PYHKLMOHUCaHY;

e npobnemmma y napTHEPCKMM OLHOCUMA;

e HapyLeHUM ogHOCMMa ca poguTerbMma 1 BpLUHaLnMa;

e ocehajuma ycaMrbeHoOCTU 1 046a4YeHOCTH;

e CUMMNTOMMMA aHKCUMO3HOCTW U fenpecuje;

e MojaBama camonoBpefhymBawa 1 NPUCYCTBOM CymumaanHmux MUCHIN.

MocebHOo je naeHTUdUKoBaH 3Ha4vajaH M3a30B y HEAOCTATKYy ageKkBaTHE MCUXOJSIOLLKE
nogpLke 3a mnahe agonecueHTe, ogHOCHO Adeuy y3pacta 13 u 14 rogmHa. NckycTeo m3
npakce nokasarno je ga OBa CTapoCHa rpyrna 4ecTto OcCTaje ,HeBuarbuea“ y cucremy
nogpLuKe, nako ce ynpaso y OBOM nepuody jaBrbajy NpBY O30UIbHU eMOLMOHANHU n
ncuxonowkn npobnemn. N3 Tor pasnora, ycnyra nCUXOMOLUKOr caBeToBawa y OBOM
nporpamy obyxsaTta v nepuop paHe agorecueHuuje.

OaroBopHOCT NnokanHe 3ajegHuue ornea ce y obesdehmBamy KOHTUHYUpaHe, 4OCTYMHE
N CTpyYHe MoApLllke mnaguma, anv 1 y pasBojy MHTErpucaHor npuctyna Koju, nopepg
MCUXONOLLKOr CaBeToBaha, YKIbydyje U pad OMMAaAuHCKUX pagHuka, UHopMaTUBHE U



eayKaTMBHE aKTUBHOCTM, Kao W javyare MehyMHCTUTyuMoHanHe capagte W noapLuke
poauTersuva.

Pa3nosu 3a npeanarakbe niaHa akTUBHOCTU

MpeanoxeHn NnaH akTMBHOCTM 3aCHUBA Ce Ha peanHum notpebama mnagux y 3ajevapy,
NCKYCTBUMA U3 NPeTXOAHMX NporpamMa 1 npenopykama ctpy4ytsaka. lokasano ce ga camo
WHAMBUAYANHO NCUXOMOLLKO CaBETOBAHE HUje JOBOSbHO YKONMKO HUje npaheHo:

e MPEBEHTMBHMM M edyKaTUBHUM aKTUBHOCTMMA;

e pagoM ca LUKonama Kao Kiby4YHUM MeCTMMa paHor Npeno3HaBaka Npobnema;

e aHraxkoBaweMm OMIafMHCKMX pafHuKa Koju noceayjy cneumduyHe BeLITMHE 3a
paa ca Mnaguma y HehopManHOM KOHTEKCTY;

e javarbeMm BpLUH-AYKe NOAPLLKE;

KOHTUHYMPaHOM KOMYHMKaLMjOM ca poavTerbuma u ctaparterbmuma.

lNnaH akTMBHOCTU 3a TeKyhy roauHy
1. Ycnyre ncuxonowkor caBeToBakba U paauoHuue

e Peanusaumja po 200 wuvHAMBMAOYaANHUX MNCUXOSOLLKMX CaBeTOBawa 3a
agonecueHTe n mnage y3pacta og 13 go 30 roguHa, y nepuogy oa 15. hebpyapa
no 15. neuembpa.

o [lpunarohaBawe noctojeher ynuTHMKaA 3a Tpujaxy pagu npoueHe noTpebe,
XUTHOCTU N obuma caBeToBamA.

o OOb6esbehuBarwe 6e3begHOr M agekBaTHOrN MPOCTOpA 3a CaBeTOBaHe, Kao U
TenegoHa 3a 3aka3nBatbe.

o OpraHu3aumja oHNajH caBeTOBaka 3a CTyAeHTe M3 3ajeyapa Koju cTyaupajy y
Apyrim rpagosuma.

o« OcmuwrbaBawe M peanusaumja 8 pagumoHuua y Tpajakby o4 No ABa caTa 3a
agonecueHTe, mMnage v poguTerbe, Ha TeMe Koje Ce TOKOM caBeToBaha
npenosHajy Kao nNpuopuTeTHe.

2. YMpex(aBal-be wKoJfna n MmexaHn3mm nogpiuke

« YcnocTtasrbawe CTPYKTypupaHe capafihbe ca OCHOBHUM U CPeAHMM LLKonama Ha
TepuTopuju rpaga.

e YKIbyuMBame€ LUKOSIA Y NPOMOLMjY yCryra NCUXOSOLKOr CaBeToBanuLTa.

o OxpabpuBare HacTaBHMKa, CTPYYHUX CapagHuKa v neparora aa mnage ynyhyjy
Ha ycnyre caBeToBaha.

o PasBujare MexaHusmMa [BOCMEpHE KOMyHMKauuje, KpO3 KOju LiKore mory ga
anapmupajy o yodeHum npobnemmma n notpebama mnagmx.

3. JaBHu pgorahaju, TpmbuHe U npomouumja ycnyra

o OpraHusaumja Hajmane jegHor jaBHor gorahaja koju obyxsaTa:



TPUBMHY Ha TeMy MeHTanHor 3gpaBrba Mnagux;
npomMouujy ycryra ncuxonoLLKOr CaBeTOBanmLLITa;
HarpagHy Wu3noxOby pagoBa MnagMx (IMKOBHW, TNUTEpapHU  Unu
MynTUMeZWjanHn pafoBy Ha TEMY MeHTarHor 3apaBrba U 6naroctama).
o Peanusauuja HopmMaTMBHMX KaMnaka NyTeM OPYLUTBEHUX MpeXa WU JTOKarnHux
mMeawja.

4. AHraxxoBaw€e OMJIaAUHCKUX pagHUKa U BpLUHAYKU TUMOBU

e AHraxoBare cepTMdUKOBAHOI OMITaAUHCKOr pafHuKa/pagHuue 3a Kpevpare U
KoopAunHaumjy BpLUHaYKor Tuma.

o«  ®dopmMupare TMa BpLUHKAYKMX egykaTopa.

o Peanusaumja paguoHuua y OCHOBHMM LWKonama (7. n 8. paspen) U cpearunm
LWKOMamMa Ha TeMy MeHTarnHor 3gpassba, eMOLUMOHATHE MUCMEHOCTU U TpaXera
nomonu.

e Javarbe BpLUHayKe NogpLike Kao BaXXHOr NPEeBEHTUBHOI MexaHu3Ma.

3akrby4ak

MpennoXeHn nnaH akTUBHOCTWU NpedcTaBfba cBeobyxBaTaH M OOPXMB OLrOBOP Ha
yoyeHe wu3asoBe Yy ob6nactu MeHTanHor 3gpaBrba agornecueHata WM Mnagux.
KomBuHaumjoM MNCUXONOLLKOr caBeToBaka, OMMAOUHCKOr paja, LUKOSICKe capajtbe,
jaBHMX gorahaja u nogplike poauTerbuma, ctBapa ce (yHKUMOHanaH cMcTeM noapLuke
Koju gonpuHOCcK yHanpehewy 3gpaBriba M bnaroctawa mnagux Ha Teputopuju paga
3ajevapa.

TUM 3A YHANPEBEHE MEHTAJTHOI 3APABJbA MITAAUX Y TPALLY SAJEYAPY



